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CUESTIONARIO PREVIO

SOLUCITUD PARA TRATAMIENTO INDIVIDUAL PERSONALIZADO

Primero permíteme felicitarte por el paso que has dado. Es muy importante dedicarnos tiempo a nosotros mismos para cuidarnos y amarnos cuando más lo necesitamos. No es fácil encontrar el tiempo y la energía a veces para hacer frente a aquello que nos desagrada y/o nos perturba así que de nuevo ¡enhorabuena! Te animo a seguir adelante y a comprometerte contigo mismo/a para alcanzar cualquiera que sea tu objetivo de mejoría y/o sanación o incluso si tienes algún objetivo material que puedas lograrlo con el mayor de los éxitos. Yo por mi parte voy a poner toda mi energía en acompañarte en este camino que empezamos juntos.

Quiero hacerte algunas preguntas para adecuar el máximo posible el tratamiento a tus necesidades. Ante todo el programa que yo te proponga va a ser eso, una recomendación. Me gustaría aclararte que en todo momento tú tienes toda la libertad para decidir qué necesitas y cuáles son tus preferencias y si no coinciden con lo que te proponga no hay ningún problema, siempre serás tú quién escoja la mejor opción. ¡Lo dejaré en tus manos!

¡Empezamos!

1. ¿Qué te ha hecho buscar una ayuda externa?

2. ¿Qué te gustaría lograr con este tratamiento?

3. ¿Qué cosas te gustaría cambiar de tu vida? (algún problema de salud, situación económica, trabajo, relaciones sociales, pareja, familia, situación de estrés, ansiedad, sentimientos de tristeza…)

4. ¿A quién o qué responsabilizas de la situación que estás viviendo que te produce lo que sea que quieras mejorar y/o cambiar?

5. ¿Crees que estás preparado/a para un cambio en tu vida?

6. ¿Te sientes realmente dispuesto a cambiar todo aquello, sea lo que sea, que te aleja de la felicidad y de tu bienestar físico, mental, emocional y espiritual?

7. ¿En qué crees que te puedo ayudar?

8. ¿Conoces alguna o algunas de las técnicas qué utilizo? ¿Te sientes especialmente interesado/a en alguna de ellas?

MUCHÍSIMAS GRACIAS POR TUS COMENTARIOS. EN BREVE ME PONDRÉ EN CONTACTO CONTIGO PARA FORMALIZAR EL INICIO DEL PROGRAMA  Y ESPECIFICAR DE QUÉ MANERA VAMOS A EMPEZAR A TRABAJAR.

UN FUERTE ABRAZO.

Elena.
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